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L CE ESTE ALI'RUISMUL EFICIENT?

L-a-m cunoscut pe Matt 'W'age in 2009, cind s-a inscris la cursul

=eu de Eticl practicl de la Universitatea Princeton. Pe parcursul
rrezenti.rilor legate de siricia globali si de ceea ce ar trebui fhcut
rn leglturi cu ea, a realizat o estimare a costurilor necesare pentru

'alvarea unui milion de copii care mor, in fiecare an, din cauza

bclilor pe care le putem preveni sau vindeca. Asta l-a flcut pe

\{art si calculeze cAte viegi ar putea salva, in timpul viegii sale,

presupunAnd ci ar obgine un venit mediu gi ci ar dona 10%o

,lin acesta unei organizagii foarte eficiente, de exemplu uneia

;are r:feri familiilor plase anti-gAngari pentru a preveni malaria,

unul dintre cei mai teribili ucigagi de copii. El a descoperit ci,
donind acea sumi, ar putea salva cam o sutl de viegi. Si-a spus:

-Si presupunem cI vezi o casi arzAnd gi treci prin flciri gi dai un
brinci usii, ca si o deschizi, si scogi afari o suti de oameni. Ar fi
cel mai frumos moment din viala ta.Iar eu ag putea face la fel de

mult bine!"1

Doi ani mai tirzit, Matt gi-a luat licenta. Teza sa a obginut
premiul pentru cea mai buni lucrare din acel an, din partea

Deparcamentului de Filosofie. A fost acceptat de Universitatea
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Oxford la studii postuniversitare. Mulgi dintre studengii care igi

iau licenga in filosofie viseazl sI aibi o astfel de gansi - cel pugin

aga s-a intAmplat in cazul meu -, dar pAni la momentul respectiv,

Matt se gAndise deja serios ;i discutase cu algii despre cariera care

l-ar fi pumt ajuta sI faci mai mult bine. Asdel a ajuns si ia o deci-

zie foarte diferiti: s-a angajat pe \Wall Street, intr-o firmi de arbi-

traj comercial. La un salariu mai mare putea oferi mai mult, atAt

ca procent, cAt 9i in dolari, decit cei l0% din salariul de profesor.

La un an de la rerminarea studiilor, Matt dona o sumi din gase

cifre - cam jumitate din venitul siu anual - unor organizagii de

caritate foarte eficiente . Pornise pe drumul pe care avea si salveze

o suti de vieti, nu in intreaga sa carieri, ci in primul an sau primii
cloi ani din viata sa de angajat si in fiecare an de atunci inainte.

Mertt este un altruist eficient. Modul in care gi-a ales cariera

constituie una dintre solugiile pentru a deveni un altruist eficient.

Altruigtii eficiengi fac lucruri de felul urmitor:

o Tliiesc modest si doneazi o mare parte din venitul lor -
adesea mult peste obignuitul 10%o, sau zecimea - in benefi-

ciul celor mai eficiente organizagii caritabile.

o Se intereseazl si discutl cu algii despre organizatiile carita-

bile cele mai eficiente sau se bazeazl, pe cercetiri efectuate

de algi evaluatori independengi.

. isi aleg o carieri in care pot cAgtiga cAt se poate de mult, dar

nu pentru a trii in boglgie, ci pentru a face mai mult bine.

o Discuti cu algi oameni, direct sau prin intermediul inter-
netului, despre donatii, astfel incAt sI rispindeasci ideea

de altruism eficient.

. isi diruiesc o parte din trupul lor - sAnge, mlduva spinlrii
sau chiar un rinichi - unui necunoscut.
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;apitolele urmS.toare vom intAlni oameni care au f5.cut

-ucruri.

,*. anume uneste aceste acliuni sub stindardul altruismului
:::..ai? Definitia ce pare si se impunl acum este aceea a unei

-j -'oii si misciri sociale care se foloseste de dovezi 9i de ragi-

--,: ;a sa giseascl cele mai bune soluEii pentru a face lumea mai

: -:-:-r. Aceasti definigie nu spune nimic despre motiye sau despre

,i:::icii ori costuri implicate de incercarea de a deveni un altru-

: =:cienr. Dat fiind ci migcarea include cuvAntul ,,altruism" in
::* 'mirea sa, aceastl omisiune poate pirea ciudati. Altruismul
. :. opusul egoismului, adici al preocuplrii exclusive fagl de

---.. dar nu ar trebui sl credem ci altruismul eficient pretinde
:::iticiul de sine, in sensul ci ar pretinde ceva ce e neapS.rat con-

::.: propriilor interese. Daci a face tot ce poti pentru ceilalti
..-.;:amni in acelagi timp a duce o viagi prosperL, atunci aceasta

::r: ce 3 mai bunl solugie pentru toati lumea. Asa cum vom vedea
-. Capitolul 9, mulgi dintre altruigtii eficienti nu considerl ci fac

-:. sacrificiu. Cu toate acestea, ei sunt altruigti, deoarece principa-
.: ^or griji este sI faci un bine celorlalgi, in cAt mai mare misurl.
.lrul ci igi gisesc in asta implinirea 9i fericirea personali nu li
::.:e mai pugin altruisti.

Psihologii care studiazi comportamentul generos au constatat

:-:. unii oameni doneazi sume importante citre una sau doui orga-

..:zarii caritabile, in vreme ce algii doneazi sume mici mai multor
-:ganizatii. Cei care se indreapri citre una sau doui organizagii

::ritabile cauti doyezi despre modul de funcgionare al acestora

'r incearci si afle daci gestul lor va ayea, cu adevirat, un impact.

)aca dovezile arati ci organizagia ajuti, intr-adevlr, alEi oameni,

:.iunci ei fac o donagie substangiali. Celor care oferi sume mici
:itre mai multe organizatii nu le pasi Ia fel de mult daci gestul lor
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este de ajutor pentru algii - psihologii ii numesc donatori emoEi-

onali. Faptul ci doneazl ii face si se simti bine, indiferent de im-
pactul donatiei lor. in multe cazrli,donagia esre micl - l0 dolari
sau mai pugin -, astfel cI, dacl s-ar gAndi mai bine, ar intelege ci,
de fapt, costurile legate de procesarea donatiei sunt, cu siguranti,
mai mari decAt orice beneficiu penrru organizagiarespectivl.3

in 2013, in apropierea Criciunului, 20 000 de oameni s-au

strAns, in San Francisco, pentru a vedea un bliegel de cinci ani,
imbricat in Batkid, care se plimba cu Batmobilul, alituri de un
actor deghizatin Batman. Cei doi au salvat o domnigoari afatd.
in pericol si l-au capturat pe riuficltorul Riddler, fapt pentru care

au primit de la primar - cel adevirat, al orasului San Francisco, nu
yreun actor - cheile ,,Orasului Gotham", penrru rolul jucat de ei
in combaterea criminalitnEii. Copilul, Miles Scorr, suferea de leu-
cemie si ficuse chimioterapie timp de trei ani, iar cAnd a fost in-
trebat care era cea mai mare dorintl a lui, rlspunsese: ,,Vreau si fiu
Batkid". Fundatia Make-a-\Mish i-a rransformat visul in realitate.

V-a emotionat aceasti poveste? Pe mine, da, chiar daci stiu cI
existi si o alti fagetd,a acestei povesri emorionante . Reprezentantii
Make-a-\7ish au refuzat sI dezvlluie cAt de mult i-a costat si ln-
deplineasci doringa lui Miles, dar au declarat totugi ci, in medie,
suma necesari pentru indeplinirea doringei unui copil se ridicl la
7 500 de dolari.a Ca oricare altii, altruistii eficienti se simt atragi
emotional de implinirea doringelor copiilor boinavi, dar sunt,
de asemenea, consrienti de faptul ci,7 5OA de dolari ar purea si
salveze vietile a cel pugin trei copii - poare chiar a mult mai mul-
tora - prin protejarea de malarie a familiilor acesrora. Salvarea

vietii unui copil trebuie si insemne mai mult decit implinirea
doringei unui copil de a fi Ba*id. Daci plrintilor lui Miles li s-ar
fi oferit aceastl gansi - Batkid penrru o zi sau un tratament com-
plet al leucemiei fiului lor -, cu sigurangl ci ar fi ales traramenrul.
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-,: ::rr cind pot fi salvate mai multe vie;i de copii, nu doar una,

*::::.a este chiar mai clari. $i atunci, de ce fac atAgia oameni

: .',::r1 citre Make-a-'\V-ish, cind ar putea face mai mult bine

: ..:rJ fundatiei care luptl impotriva malariei, cea care, cu efi-

. ::.ri. asigurl plase anti-gingari familiilor din regiunile cu risc

:: :::.;.iarie? in parte, rispunsul se gisegte in impactul emolional

* :::rului cI gtii ci ajugi un anutne copil, unul a cirui fagi o pogi

:::: la televizor, si nu copii care-ti sunt necunoscufi si pe care

- :. ;ru-i pogi cunoagte, care ar fi murit din catza malariei dacl
: -::.ria ta nu ar fi asigurat plasele sub care dorm. intt-o oarecare

-:.iura, mai e vorba gi despre faptul cI Make-a-Wish face apel Ia

- -;ricani, iar Miles este un copil american.

-\lrruigtii eficiengi simt imboldul de a ajuta un copil ce poate

- .ie ntificat, din propria lor nagiune, regiune sau grupare etnici,
:.: apoi se vor intreba daci aceasta este cea mai buni solugie. Ei

'::; ci salvarea unei vieqi cAntiregte mai mult decAt indeplinirea

:".ei doringe gi ci salvarea a trei viegi cXntiregte mai mult decXt

':.r'area uneia singure. Aga ci nu doneazd acelor catze care fac

:":. inima lor si vibreze mai tare. Ei doneazi cilve ca'aza care le di
::ilejul de a face cAt mai mult bine, date 6ind capacitatea, timpul
.: banii de care dispun.

A face cit mai mult bine este o idee vagl, care ridici multe

:nrreblri. Iari unele dintre cele mai evidente, precum si cAteva ris-
:unsuri preliminare ,

Ce inseamnd ,,cht rrtai rnult bine"?

Nu tori altruigtii eficiengi vor da acelagi rispuns Ia aceasti intre-

bare, dar ei implrtigesc unele valori. Astfel, vor fi cu togii de acord

cl o lume cu mai pugini suferingi si mai multi bucurie, Presu-
punAnd cI restul condigiilor sunt aceleagi, este mai buni decAt
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o lume in care existi mai multi suferintl 9i mai pufini bucurie.

Majoritatea vor spune ci o lume in care oamenii trliesc mai mult
este, presupunXnd ci restul condigiilor sunt aceleagi, mai buni
decAt una in care oamenii triiesc mai putin. Aceste valori explicl
motivul pentru care ajutorarea celor care triiesc in slricie extremi.

este o catzi de mare interes pentru altruistii eficiengi. Asa cum

vom vedea mai detaliat in Capitolul 10, o suml de bani dati face

mult mai mult pentru reducerea suferingei 9i salvarea de vieEi dacl
este folositi pentru susEinerea celor care triiesc in siricie extremi.,

in girile in curs de dezvoltare, decAt daci am dona acei bani cltre
majoritatea cauzelor caritabile.

Oare toli cei care suferd. conteazi. in mod egal?

Altruistii eficiengi nu ignorl suferinta pentru ci ea se manifestl
departe, sau intr-o altd, qarl,, sau pentru cL afecrcaz| oameni de o

altl rasi ori religie. Ei in;eleg ci 9i suferinga animalelor conteazl.

9i, in general, sunt de acord cL nu ar trebui sI dim mai puginl
atengie suferingei doar pentru cI victima nu face parte din specia

noastri. Diferentele lor de opinie privesc, eyentual, modul in care

trebuie cAntirit tipul de suferintl prin care trec animalele gi tipul
de suferinEi prin care trec oamenii.s

Oare ,,cit ncai rrtult bine" insearnnd cd e gre;it sd acorzi prioritate
propriilor copii? Sigur nu e gre$t sd pui interesele proprieifamilii

;i ale prietenilor apropiaTi. inaintea intereselor unor necu.noscu{i?

Aitruigtii eficienti pot accepta ci propriii copii reprezinti o res-

ponsabilitate speciali gi cl pot fi pugi inaintea copiilor unor necu-

noscugi. Existl destule explicaEii posibile pentru asta. Majoritatea

plringilor isi iubesc copiii 9i ar fi nerealist si le cerem piringilor si
fie impargiali atunci cAnd e vorba de propriii copii, pe de o parte,
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:: :-:: copii, pe de altl parte. Nici nu dorim sI descurajlm o

* :::. :: preferingi, deoarece copiii se dezvolti frumos in familii
- : ::e. in care membrii acestora sunt foarte apropiati unii de

-- : '. :.u e posibil sI iubegti oamenii ferl sl te preocupe mai mult
: - - .,:-:.:e a celor apropiaqi decAt a altora. in orice caz, c'J toate ci
- - . - : - ri mai mult bine este o parte importanti din viaga oriclrui
- --- :r;6cient, altruigtii eficienti sunt oameni in carne si oase,

.::. si ei nu incearci sI maximizezebinele in tot ceea ce fac,

- - -: -,:e din 24. Aga cum vom vedea, altruistii eficiengi tipici

-- :,- iimpul gi resursele necesare pentru a se relaxa si pentru a

- , : : : .eea ce doresc. Pentru majoritatea dintre noi, apropierea

: : - ::: si de algi membri ai familiei sau de prieteni este esenqiali
- -::.;e priveste modul in care dorim sI ne petrecem timPul.

- - : -:.ie acestea, altruigtii eficiengi sunt constienti de faptul ci
---::ile p€ care ar trebui sI le faci pentru propriii copii au gi

: : r :imiti, date fiind nevoile mai mari ale celorlalgi. Altruistii
,i--:.nti nu considerl ci trebuie si le cumpere copiilor lor cele

-..r noi jucirii sau si le organizeze petreceri somptuoase de ziua

. -: si resping opinia, atit de rlspAnditl, conform clreia piringii,

." :roartea lor, ar trebui si le lase, practic, totul copiilor lor, in

. -: si doneze o parte substangiall din bogigie celor care ar putea

:=neficia mult mai mult de pe urma acesteia.

l: se poate s?une despre alte ualori, ?recuru dre?tatea, libertatea,

: 
-a.t 

I it at ea ;i cun o a$erea ?

\lajoritatea altruigtilor eficiengi consideri ci gi alte valori sunt
'rune, 

deoarece ele sunt esengiale in vederea creirii unor comuni-

rili in care oamenii pot trli mai bine, firi oprimare, cu mai mult
iespect de sine gi cu libertatea de a face ceea ce doresc, totodati
cunoscAnd mai pugin suferinga gi moartea prematuri.6 Fira in-

doiah, unii altruigti eficiengi sustin cI aceste valori sunt bune in
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sine, independent de consecingele mengionate mai sus, dar altii nu

impirtigesc aceeagi pirere.

Prornooarea artelor poatefi inclusd in acel ,c,it mai ntult bine" pe

care il poyiface?

intr-o lume in care siricia extreml gi alte probleme majore ar fi
deplgite, promovarea artelor ar fi un scop meritoriu. Totugi, in
lumea in care triim, din motive ce yor fi dezbltute in Capitolul
I l, donagiile citre operl ;i muzee nu prea pot fi incluse in rAndul

actelor care fac cel mai mult bine cu putingi.

Ciyi altrai;ti eficienli ?ot exista? Altruisrnul eficient este la in-
demina oricui?

Orice om care are pugin timp liber sau ceva bani in plus poate

aplica altruismul eficient. Din picate, mulgi oameni - intre care

se numiri chiar gi consultantii profesionigti in materie de acgiuni

filantropice, asa cum vom vedea in Capitolul I I - nu cred cI e

important si reflectim mult asupra alegerii cauzelor ce urmeazl

si fie susEinute. Agadar, nu prea sunt ganse ca, in viitorul apropiat,

fiecare om si devinl un altruist eficient. Mai interesant ar 6 si
ne intreblm daci altruigtii eficiengi ar putea deveni suficient de

numerogi incAt si infuengeze cultura generozitigii in cadrul nagi-

unilor bogate. Existl semne promigitoare ci lucrul acesta incepe

si se intAmple.

Ce se intimpld atunci cind acliunile cuiua reduc suferi.nla, dar,

pentru asta, ?ersoana resPectiud trebuie sd mint,i sau sd facd rdu

unei persoane neuinooate?

in general, altruigtii eficienEi sunt de acord cI incllcarea reguli-

Ior morale privitoare la ucidere sau la vitimarea serioasi a unei
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:::: :ne nevinovate are, aProaPe intotdeauna, consecinge mai

:-- : jecit respecta{ea acestor reguli. Chiar 9i utilitarigtii desl-

-' -::. care stabilesc daci acgiunile sunt bune sau rele numai 9i

" - --r: in funcgie de consecingele acestora, sunt prudenqi cu ragio-

- - :::ul speculativ conform ciruia ar trebui sI incilcam astizi

- - - :::e drepturi ale omului de dragul unui bine din viitorul
- ::::rrat. Ei gtiu ci in timpul lui Lenin, Stalin, Mao si Pol Pot,

: -:.-a unei societiqi utopice a viitorului a fost folositi pentru a

* : :.;: atrocitigi de nedescris ;i, chiar gi astizi, unii teroristi isi

- - ,.;: crimele imaginAndu-gi cI in felul acesta ajuti la realiza'
- : . -:.tri viitor mai bun. Nici un altruist eficient nu vrea sI repete

.".-:.: ::3.gedii.

. :-.iupun€rn cd descbid ofabricd lntr-o lard in curs de dez-

:.:-:. pldtind salarii mai bune decht cele pe care le-ar ciltiga

.;::orii i.n plan local ;i suficient de rnari pentru a-i scoate din

,;--i:;a extrernd. Deuiru astfel un altruist eficient, chiar dacd oblin

.'. :rofit de pe urmafabricii?

- . -.'ei face cu profitul obtinut ? Daci ai hotlrAt sI produci intr-o

:-::. in curs de dezvoltare Pentru a-i ajuta pe oameni si scape de

".:.,ia extremi, vei reinvesti o Parte importantl din profit, astfel

-. -'.: si ajugi mai mulEi oameni si scape de siricia extremi. in acest

- .- . : sri un altruist eficient. Daci, pe de alti parte, folosegti profitul

: :::ru a trii cAt mai luxos, faptul ci ai adus beneficii unora dintre

-:- :iraci nu e suficient pentru a te transforma intr-un altruist

::.:re nt. intre ac.ste doui extreme existl nenumlrate posibilitigi.

,--.:rvestirea unei pirti din profit, Pentru a aiuta mai mul;i

=reni sl cXgtige un venit decent, pistrAnd, totodati, suficienti

:.ri pentru tine incAt si trliegti mult mai bine decAt angajagii tii,
:: plaseazi undeva in spectrul altruismului eficient - cel pugin


